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APPRENTISSAGE de la NATATION

Il s'adresse aux enfants coordonnés dans leurs mouvements, membres inférieurs et supérieurs, agés d'environ
6 ans, qu'ils fassent leur premiére approche du domaine aquatique, ou a la suite d'une activité (jardin
aquatique), I'important est de vouloir apprendre a se déplacer dans ce milieu de maniére structurée tout en
conservant du plaisir.

Cette étape, quoique de courte durée, est indispensable pour que I'enfant puisse s'épanouir pleinement dans
le domaine aquatique et s'ouvrir aux autres activités qui permettront sont développement physique et mental.
Le Maitre Nageur est pédagogue et technigue tout en restant a I'écoute de I'enfant pour I'aider éventuellement
a vaincre son appréhension.

HORAIRES
Cours de 45 minutes dans I'eau

Période scolaire (hors vacances scolaires)
4 débuts de sessions : Fin septembre, fin décembre, avril et mie juin

Lundi : 17h25et 18h20
Mercredi : 10h25 et 11h20
Jeudi : 17h25 et 18h20

Vacances scolaires de février, Paques et été
Session de 10 séances sur deux semaines
9h, 10h et 11h

TARIFS DE L’ACTIVITE
(Droit d’entrée compris)

Tout public

Forfait 10 séances 77€
Passeport (Chatelaillon-Angoulins)
Forfait 10 séances 70€
Comité d’entreprise

Forfait 10 séances 72€

COURS PARTICULIERS
(Uniguement durant les vacances, sur réservation)
32€ la séance ¥ heure + entrée



