LA ROCHELLE LA PALLICE LA ROCHELLE LA PALLICE

Charente-Maritime Charente-Maritime
Janvier - Heure légale - Année : 2010 Février - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers Pleines Mers Basses Mers
Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir
h mn h mn h mn h mn h mn h mn h mn h mn
1V 4 47 93 17 19 97 10 52 23 10 1L 6 07 112 18 29 112 - - 12 14
2's 5 35 99 18 05 101 11 41 23 58 2 M 6 46 110 19 06 106 0 31 12 59
3 D 6 22 101 18 52 101 - - 12 30 3 M 7 22 101 19 39 94 117 13 44
4L 7 10 99 19 40 96 0 47 13 18 44 7 53 87 20 08 79 2 03 14 31
5 M 7 59 91 20 31 86 136 14 07 5V 8 19 70 20 41 61 2 51 15 20
6 M 8 53 80 21 33 74 2 26 14 58 6 S 8 52 53 23 28 45 343 16 15
74J 10 05 67 22 53 61 319 15 52 7D - - 12 28 39 4 43 17 21
8V 11 32 55 - - 415 16 52 8 L 0 53 35 13 45 34 5 55 18 41
9 s 0 09 50 12 50 47 518 17 58 9 M 157 36 14 42 40 719 19 59
10 D 116 45 13 57 45 6 28 19 10 10 M 2 46 45 15 23 51 8 31 20 57
11 L 213 47 14 52 50 7 4 20 16 11 J 3 24 56 15 54 62 9 23 21 42
12 M 3 00 53 15 34 58 8 45 21 11 12 V 3 56 67 16 19 71 10 04 22 19
13 M 337 62 16 07 66 9 37 21 57 13 S 4 23 75 16 42 79 10 39 22 53
14 J 410 69 16 35 72 10 20 22 37 14 D 4 50 81 17 04 84 11 11 23 25
15 V 4 41 75 17 02 77 10 58 23 13 15 L 517 85 17 28 86 11 42 23 57
16 S 5 11 78 17 29 79 11 32 23 47 16 M 5 44 87 17 52 87 - 12 13
17 D 5 41 80 17 55 80 - 12 06 17 M 6 11 86 18 17 84 0 28 12 43
18 L 6 11 80 18 21 79 0 20 12 39 18 J 6 38 82 18 44 79 0 58 13 13
19 M 6 40 77 18 46 75 0 54 13 12 19 V 7 08 75 19 15 71 129 13 46
20 M 7 08 73 19 14 69 126 13 44 20 S 7 43 67 19 51 61 2 04 14 22
21 J 7 40 66 19 46 62 2 00 14 19 21 D 8 27 56 20 41 50 2 45 15 06
2V 8 16 58 20 27 54 2 37 14 57 22 L 10 06 45 23 09 40 334 16 00
23 S 9 06 50 21 36 46 319 15 43 23 M - - 12 09 38 4 37 17 12
24 D 10 46 42 23 44 40 410 16 40 24 M 043 38 13 27 42 6 00 18 40
$25 L - - 12 28 39 5 14 17 50 §25 J 152 48 14 29 57 7 28 19 57
£26 M 103 41 13 42 45 6 31 19 06 126 V 2 50 66 15 21 76 8 36 20 58
27 M 2 07 51 14 42 58 7 46 20 15 127 8 3 40 86 16 06 94 9 32 21 51
§28 J 303 66 15 36 74 8 51 21 14 §28 D 4 25 102 16 48 108 10 22 22 40
iog v 3 54 83 16 23 90 9 48 22 07 3
i30 s 4 41 97 17 08 103 10 39 22 57
§31 D 5 25 108 17 50 111 11 28 23 44 g
H g

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 582-2009 Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 582-2009



LA ROCHELLE LA PALLICE LA ROCHELLE LA PALLICE

Charente-Maritime Charente-Maritime
Mars - Heure légale - Année : 2010 Avril - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers Pleines Mers Basses Mers
Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir
h mn h mn h mn h mn h mn h mn h mn h mn
1L 5 06 113 17 25 115 11 09 23 26 1J 6 47 107 18 57 103 0 48 13 11
2 M 5 43 116 17 59 115 11 53 - - 2V 7 14 97 19 25 90 1 31 13 52
3 M 6 16 113 18 29 108 0 10 12 36 3 S 7 42 83 19 56 75 2 14 14 34
4 4 6 44 102 18 55 95 0 54 13 18 4 D 8 12 67 20 32 59 2 57 15 18
5V 7 10 87 19 22 78 138 14 02 5L 8 48 51 21 31 43 3 44 16 07
6 S 7 36 69 19 53 60 223 14 48 6 M 11 56 37 - - - 4 36 17 07
7 D 8 07 51 20 43 43 3 12 15 39 7 M 0 18 32 13 33 30 5 41 18 25
8 L 11 58 35 - - - 4 09 16 43 8 J 1 36 30 14 33 33 7 03 19 47
9 M 0 18 30 13 20 29 5 20 18 08 9V 2 32 38 15 16 44 8 19 20 49
10 M 127 30 14 17 35 6 50 19 33 10 S 3 16 49 15 48 55 9 13 21 35
1 J 2 18 41 14 57 47 8 06 20 32 1 D 3 50 60 16 14 66 9 55 22 14
12V 2 57 53 15 27 59 8 56 21 15 12 L 4 21 71 16 38 75 10 32 22 50
13 S 3 28 65 15 51 70 9 35 21 52 183 M 4 50 79 17 03 83 11 06 23 24
14 D 3 55 75 16 12 79 10 09 22 25 14 M 519 85 17 29 88 11 39 23 58
15 L 4 21 82 16 34 85 10 41 22 57 15 J 5 49 89 17 57 90 - - 12 12
16 M 4 48 88 16 58 89 11 13 23 29 16 V 6 20 90 18 27 89 0 31 12 45
17 M 5 15 90 17 23 90 11 43 23 59 17 S 6 53 87 19 01 85 106 13 20
18 J 5 43 90 17 49 89 - - 12 13 18 D 7 30 81 19 39 77 1 42 13 58
19 V 6 12 87 18 19 84 0 30 12 44 19 L 8 15 73 20 25 67 2 23 14 40
20 S 6 44 80 18 52 75 1 03 13 18 20 M 9 23 62 21 49 57 3 09 15 29
21 D 7 22 71 19 30 65 139 13 56 21 M 11 13 52 23 45 49 4 03 16 28
22 L 8 11 59 20 25 53 221 14 42 22 J - - - 12 39 47 511 17 42
23 M 10 09 47 22 55 42 3 12 15 38 23 V 105 48 13 48 52 6 32 19 03
24 M 11 56 40 - - - 4 17 16 52 24 S 212 57 14 47 63 7 49 20 14
425 J 0 25 40 13 10 45 5 45 18 22 .25 D 3 09 70 15 37 77 8 53 21 15
%26 \' 134 52 14 10 60 7 11 19 38 ;26 L 3 58 83 16 20 89 9 48 22 08
i27 S 2 31 69 15 00 78 8 18 20 39 §27 M 4 42 93 16 58 97 10 37 22 57
%28 D *4 20 87 16 44 94 10 12 22 31 128 M 520 929 17 338 100 11 23 23 43
§29 L 5 04 101 17 23 106 11 01 23 19 %29 J 5 54 100 18 04 99 - - 12 06
%30 M 5 42 110 17 58 112 11 46 - - §30 \' 6 25 96 18 35 93 0 27 12 48
§31 M 6 17 112 18 29 110 0 05 12 29 ;
H H
Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 582-2009 Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 582-2009

* Passage en heure d’été le 28




LA ROCHELLE LA PALLICE LA ROCHELLE LA PALLICE

Charente-Maritime Charente-Maritime
Mai - Heure légale - Année : 2010 Juin - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers Pleines Mers Basses Mers
Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir
h mn h mn h mn h mn h mn h mn h mn h mn
18 6 55 88 19 07 83 110 13 28 1M 7 55 68 20 18 65 2 12 14 30
2 D 7 27 78 19 43 72 1 51 14 10 2 M 8 34 61 21 04 57 2 53 15 12
3 L 8 01 66 20 27 60 2 34 14 52 3 4J 9 19 53 21 56 49 3 35 15 57
4 M 8 44 54 21 27 48 3 18 15 39 4 VvV 10 19 46 22 59 43 4 21 16 47
5 M 9 57 43 22 57 39 4 06 16 32 58 11 44 4 - - - 512 17 44
6 J - - - 12 11 36 5 01 17 35 6 D 0 09 40 13 02 40 6 10 18 45
7V 0 21 35 13 26 35 6 05 18 45 7L 116 3| 14 00 44 7 11 19 45
8 S 127 37 14 18 4 7 14 19 50 8 M 2 14 47 14 47 51 8 10 20 40
9D 220 44 14 58 49 8 15 20 43 9 M 3 05 55 15 29 59 9 02 21 29
10 L 3 04 54 15 32 59 9 05 21 29 10 J 3 51 64 16 09 69 9 49 22 16
11 M 343 63 16 02 68 9 48 22 10 11V 4 35 73 16 49 77 10 34 23 01
12 M 4 19 72 16 33 76 10 27 22 49 12 S 518 81 17 30 85 11 18 23 46
13 J 4 53 80 17 04 83 11 05 23 28 13 D 6 02 87 18 13 89 - - 12 02
14 V 5 29 85 17 38 87 11 43 - - 14 L 6 48 90 19 00 91 0 32 12 48
15 S 6 06 88 18 14 88 0 06 12 21 15 M 7 36 91 19 51 89 118 13 34
16 D 6 46 87 18 55 86 0 46 13 01 16 M 8 28 88 20 46 85 2 06 14 23
17 L 7 31 84 19 42 81 129 13 44 17 J 9 25 82 21 48 79 2 56 15 14
18 M 8 26 77 20 42 74 2 14 14 31 18 V 10 30 75 22 57 71 3 48 16 09
19 M 9 38 70 22 04 66 3 04 15 23 19 S 11 42 67 - - - 4 44 17 08
20 J 10 59 63 23 26 60 3 59 16 22 20 D 0 10 64 12 53 61 5 45 18 12
21V - - - 12 14 58 5 03 17 29 21 L 122 59 13 58 58 6 49 19 18
22 S 0 40 58 13 22 58 6 12 18 39 22 M 2 28 58 14 55 59 7 56 20 25
23 D 147 60 14 21 63 7 20 19 47 23 M 326 61 15 45 63 8 59 21 27
24 L 2 47 67 15 13 70 8 24 20 49 24 J 4 16 66 16 28 69 9 57 22 23
.25 M 3 39 74 15 59 77 9 22 21 46 .25V 4 59 72 17 06 74 10 47 23 12
§26 M 4 24 80 16 39 83 10 14 22 37 §26 S 5 35 76 17 42 77 11 32 23 56
327 4 5 04 84 17 15 86 11 02 23 25 327 D 6 07 78 18 15 79 - - 12 14
§28 A" 5 40 86 17 50 86 11 46 - - 528 L 6 37 79 18 48 78 0 36 12 52
£29 8 6 14 85 18 24 83 0 09 12 28 t29 M 7 07 77 19 21 76 114 13 30
§30 D 6 47 81 19 00 79 0 52 13 09 £330 M 7 36 74 19 55 72 151 14 06
§31 L 7 20 75 19 37 72 132 13 49 g
H g

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 582-2009 Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 582-2009



LA ROCHELLE LA PALLICE LA ROCHELLE LA PALLICE

Charente-Maritime Charente-Maritime

Juillet - Heure légale - Année : 2010 Aoiit - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers Pleines Mers Basses Mers
Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir
h mn h mn h mn h mn h mn h mn h mn h mn
14J 8 07 69 20 30 66 2 27 14 43 1D 8 31 64 20 59 60 3 03 15 21
2V 8 39 63 21 07 59 3 03 15 22 2 L 9 07 55 21 43 51 3 40 16 01
3 S 9 15 56 21 50 52 3 42 16 03 3 M 9 59 46 23 00 42 4 22 16 49
4 D 10 02 48 22 45 45 4 23 16 49 4 M 11 58 39 - - - 513 17 49
5L 11 20 43 - - - 511 17 42 5J 0 51 37 13 33 38 6 18 19 03
6 M 0 06 41 12 58 40 6 07 18 44 6 V 2 10 40 14 40 45 7 35 20 21
7 M 127 M 14 05 43 71 19 49 7S 3 14 52 15 36 59 8 47 21 27
8 J 2 33 47 15 01 51 8 16 20 52 8 D 4 08 67 16 27 76 9 48 22 23
9V 3 31 56 15 51 62 9 15 21 48 9 L 4 57 83 17 13 91 10 41 23 13
10 S 4 22 68 16 39 74 10 08 22 40 10 M 5 41 98 17 57 103 11 30 - -
11 D 5 11 80 17 25 86 10 58 23 30 1 M 6 23 108 18 39 111 0 01 12 18
12 L 5 56 91 18 11 95 11 47 - - 12 J 7 02 112 19 19 111 0 47 13 04
13 M 6 41 98 18 56 101 0 18 12 34 13 V 7 40 109 19 57 105 132 13 50
14 M 7 25 102 19 41 102 105 13 22 14 S 8 17 100 20 34 93 2 17 14 36
15 J 8 09 100 20 27 98 152 14 09 15 D 8 53 86 21 10 77 3 03 15 24
16 V 8 55 94 21 15 89 2 39 14 58 16 L 9 33 69 21 57 60 3 52 16 17
17 S 9 46 84 22 12 77 3 28 15 49 17 M 11 50 52 - - - 4 45 17 16
18 D 10 55 71 23 33 64 4 19 16 43 18 M 0 47 45 13 23 40 5 48 18 26
19 L - - - 12 22 58 515 17 44 19 J 2 11 38 14 32 38 7 05 19 47
20 M 1 01 53 13 39 49 6 18 18 51 20 V 3 15 1 15 26 46 8 26 21 03
21 M 217 47 14 44 47 7 29 20 04 21 S 4 03 51 16 07 57 9 31 22 00
22 J 3 22 49 15 38 52 8 41 21 14 22 D 4 38 62 16 40 67 10 21 22 45
23 V 4 14 56 16 22 60 9 45 22 13 23 L 5 05 72 17 07 75 11 02 23 22
24 S 4 54 64 16 58 68 10 37 23 02 24 M 5 26 79 17 32 81 11 38 23 56
425 D 525 72 17 29 75 11 20 23 43 425 M 5 48 83 17 59 84 - - 12 10
26 L 5 52 77 17 58 79 11 59 - - §26 J 6 11 85 18 26 85 027 12 41
§27 M 6 17 81 18 27 81 019 12 34 i2r v 6 36 85 18 53 84 0 58 13 12
'§ M 6 42 81 18 56 81 0 53 13 07 528 S 7 01 82 19 20 80 128 13 43
3 J 7 08 80 19 25 79 126 13 41 $29 D 7 26 76 19 49 73 158 14 13
g \") 7 34 76 19 54 74 158 14 13 § 30 L 7 55 69 20 22 64 2 29 14 46
S 8 01 71 20 25 68 2 30 14 46 ; 31 M 8 30 59 21 03 54 3 03 15 25

g

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 582-2009 Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 582-2009



LA ROCHELLE LA PALLICE LA ROCHELLE LA PALLICE

Charente-Maritime Charente-Maritime
Septembre - Heure légale - Année : 2010 Octobre - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers Pleines Mers Basses Mers
Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir
h mn h mn h mn h mn h mn h mn h mn h mn
1M 9 16 48 22 22 43 3 44 16 11 1V 11 10 3| - - - 4 09 16 47
2 4Jd 11 21 39 - - - 4 34 17 09 2'S 019 38 12 51 38 5 16 18 09
3V 0 32 36 13 10 35 5 39 18 29 3D 134 1 14 01 47 6 41 19 37
4 'S 1 53 38 14 21 44 7 04 19 58 4 L 2 35 55 14 59 64 8 02 20 45
5D 2 56 51 15 19 61 8 25 21 08 5 M 3 27 73 15 49 82 9 05 21 41
6 L 3 50 70 16 10 79 9 28 22 04 6 M 4 13 90 16 34 97 9 59 22 30
7 M 4 36 88 16 55 97 10 22 22 54 7J 4 55 103 17 15 108 10 49 23 17
8 M 519 103 17 37 109 11 11 23 40 8V 5 33 111 17 53 112 11 36 - -
9 J 5 58 113 18 16 115 11 58 - - 9 S 6 08 111 18 28 109 0 02 12 22
10 V 6 35 116 18 52 114 025 12 43 10 D 6 41 106 19 00 100 0 46 13 07
1 S 7 09 111 19 25 106 109 13 28 11 L 7 12 94 19 30 87 129 13 51
12 D 7 40 99 19 56 92 1 53 14 13 12 M 7 44 79 20 00 70 2 13 14 37
13 L 8 10 83 20 26 74 2 37 15 00 183 M 8 20 62 20 35 54 2 59 15 26
14 M 8 42 65 20 57 55 324 15 50 14 J 9 21 46 23 55 40 3 50 16 20
15 M 9 37 47 - - - 417 16 48 15 V - - - 12 14 35 4 49 17 26
16 J 0 33 40 13 00 35 519 17 59 16 S 117 33 13 26 33 6 02 18 44
17 V 1 54 32 14 09 33 6 39 19 24 17 D 2 16 35 14 21 39 7 22 19 59
18 S 2 54 37 15 01 43 8 03 20 40 18 L 3 01 44 15 04 49 8 28 20 55
19 D 3 39 49 15 42 54 9 08 21 35 19 M 3 33 55 15 37 60 9 17 21 39
20 L 4 11 60 16 13 65 9 55 22 17 20 M 3 59 65 16 06 69 9 58 22 16
21 M 4 35 70 16 38 74 10 35 22 53 21 J 4 23 73 16 34 76 10 35 22 51
22 M 4 55 78 17 03 81 11 09 23 25 22 V 4 47 79 17 03 82 11 09 23 24
23 J 517 83 17 29 85 11 41 23 56 23 S 512 83 17 32 85 11 43 23 56
y 24V 5 40 86 17 56 86 - - 12 12 24 D 5 39 85 18 01 85 - - 12 16
g 25 S 6 05 86 18 24 86 0 27 12 43 §25 L 6 08 84 18 32 83 0 29 12 49
526 D 6 30 84 18 51 82 0 57 13 14 §26 M 6 38 81 19 06 78 1 02 13 24
§27 L 6 58 79 19 21 76 127 13 45 127 M 7 13 74 19 46 70 138 14 02
§28 M 7 28 72 19 56 67 2 00 14 20 §28 J 7 55 65 20 43 61 2 18 14 45
% 29 M 8 04 62 20 41 56 2 36 14 59 g 29 V 8 56 56 22 27 51 3 03 15 35
‘;;:30 J 8 53 51 22 21 45 3 18 15 46 % 30 S 11 00 48 23 59 46 3 57 16 36
: ; 31 D 11 28 46 - - - *4 03 16 52
H g
Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 582-2009 Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 582-2009 * Passage

en heure d’hiver le 31



LA ROCHELLE LA PALLICE LA ROCHELLE LA PALLICE

Charente-Maritime Charente-Maritime

Novembre - Heure légale - Année : 2010 Décembre - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers Pleines Mers Basses Mers
Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir
h mn h mn h mn h mn h mn h mn h mn h mn
1L 0 10 48 12 37 53 5 20 18 11 1M 0 46 59 13 15 62 6 06 18 48
2 M 111 58 13 36 65 6 35 19 18 2J 142 66 14 11 70 712 19 49
3 M 2 04 72 14 28 79 7 39 20 15 3V 2 33 74 15 02 78 8 14 20 46
44 2 51 85 15 15 91 8 36 21 07 4's 319 82 15 47 85 9 10 21 37
5V 333 95 15 57 99 9 28 21 55 5 D 4 00 87 16 28 89 10 01 22 25
6 S 412 101 16 36 101 10 16 22 41 6 L 4 40 89 17 06 89 10 49 23 10
7D 4 49 101 17 12 99 11 03 23 25 7M 517 88 17 41 87 11 34 23 53
8 L 5 24 96 17 46 92 11 48 - 8 M 5 52 84 18 12 81 - 12 17
9 M 5 58 88 18 18 82 0 09 12 33 9 J 6 26 78 18 43 74 035 12 58
10 M 6 33 76 18 51 70 052 13 17 10 V 7 02 70 19 16 66 116 13 40
1 J 7 14 64 19 30 57 137 14 03 11 8§ 7 42 61 19 54 57 158 14 21
12V 8 09 52 20 38 46 2 24 14 52 12 D 8 28 52 20 44 48 2 42 15 06
13 S 9 39 42 23 01 38 316 15 46 13 L 9 26 44 22 10 4 329 15 54
14 D 11 10 36 - - 416 16 49 14 M 10 46 38 23 48 37 4 22 16 49
15 L 013 35 12 18 36 5 23 17 57 15 M - - 12 06 37 5 21 17 51
16 M 106 39 13 12 42 6 29 18 59 16 J 0 51 38 13 09 41 6 24 18 53
17 M 147 46 13 56 51 7 26 19 50 17 V 140 44 14 01 48 7 24 19 49
18 J 2 21 55 14 34 59 8 14 20 34 18 S 222 53 14 45 58 8 17 20 38
19 V 2 51 64 15 08 68 8 57 21 14 19 D 3 01 63 15 26 67 9 05 21 22
20 S 3 21 72 15 42 75 9 36 21 52 20 L 338 72 16 06 76 9 49 22 05
21 D 3 51 78 16 15 81 10 14 22 29 21 M 417 81 16 46 84 10 32 22 47
22 L 4 23 82 16 49 84 10 52 23 06 22 M 4 56 87 17 26 89 11 15 23 30
23 M 4 57 84 17 26 84 11 30 23 44 23 J 5 38 90 18 09 91 11 58 -
.24 M 5 34 83 18 07 82 - 12 10 L24 Vv 6 22 91 18 54 90 013 12 43
25 J 6 15 80 18 54 77 024 12 52 325 S 7 09 88 19 44 86 0 58 13 28
326V 7 05 74 19 54 71 108 13 38 326 D 8 01 82 20 41 79 1 45 14 17
527 S 8 12 67 21 12 64 155 14 28 §27 L 9 04 74 21 52 70 235 15 09
28 D 9 38 60 22 31 58 2 48 15 26 228 M 10 23 65 23 10 61 330 16 06
£20 L 10 59 56 23 42 56 349 16 31 £20 M 11 44 58 - - 4 30 17 09
30 m - - 12 11 57 4 56 17 40 £30 J 022 56 12 58 55 5 37 18 18
331 v 126 55 14 03 57 6 47 19 27

H g

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 582-2009 Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 582-2009



