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PERFECTIONNEMENT a la NATATION

Il s'adresse aux enfants — aprés |'apprentissage et jusqu'a 16 ans — qui veulent perfectionner la nage de base ou
découvrir les 3 autres nages et d'autres disciplines choisies par eux (natation synchronisée, water-polo, nage a
palmes, sauvetage etc...)

Il n'y a la aucune notion de compétition.

Le jeune a besoin de trouver un équilibre face a sa transformation morphologique et sa personnalité.

- Il s'agit d'une dépense physique, de la connaissance de soi, d'un moyen de communication, d'une évaluation
de ses capacités physiques, mais aussi d'une détente et de jeux.

- Cela permet le développement harmonieux du corps, mais aussi du canaliser I'énergie et apprendre a mieux
se connaitre a travers les autres.

Le Maitre Nageur, écoute, dialogue et encourage. Il peut devenir aussi le confident. Il enseigne également la
responsabilisation, I'autonomie, I'esprit de collaboration et le respect des autres

HORAIRES

Période scolaire (hors vacances scolaires)
Lundi : 17h30

Mardi : 17h30, 18h15 et 19h
Mercredi : 9h30, 10h30, 11h15 et 16h45
Jeudi: 17h30

Vendredi : 17h30

TARIFS DE L’ACTIVITE
Période courte (droit d’entrée compris)

Tout public

Forfait 5 séances 41,50€
Forfait 10 séances 75€
Passport (Chatelaillon-Angoulins)
Forfait 5 séances 38,50€
Forfait 10 séances 69€
Comité d’entreprise

Forfait 5 séances 43€
Forfait 10 séances 67,50€

Période longue (De septembre a juin)

Inscription pour I'année + Droit d’entrée
Tout public
Inscription 1* enfant de la méme famille  95€ Carte de 10 entrées Enfant 29,70€
Inscription 2°™ enfant de la méme famille 83€
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Inscription 3 enfant de la méme famille 67€

Passport (Chatelaillon-Angoulins)

Inscription 1* enfant de la méme famille  78€ Carte de 10 entrées Enfant 22€
Inscription 2°™ enfant de la méme famille 68€

Inscription 37 enfant de la méme famille 57€

Comité d’entreprise

Inscription 1* enfant de la méme famille  86€ Carte de 10 entrées Enfant 25,50€
Inscription 2°™ enfant de la méme famille 75€

Inscription 3 enfant de la méme famille 75€
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